Tu as compris maintenant qu’il est important d’économiser I'énergie afin de réduire
notre consommation globale. Alors, a ton tour d’agir !

Sur le dessin ci-dessous, chaque case blanche correspond a une situation.
Colorie la case si tu penses que c’est un écogeste et laisse la vide si ce n’en est pas un.
(Par exemple, est-il mieux de prendre une douche ou un bain?)

Empreinte écologique et écogestes

A la radio, dans les journaux, a la télévision, il est souvent question de problémes environnementaux.
On entend parler du réchauffement climatique, de la disparition d’espéeces végétales et animales ou
encore de la progression des déserts. Les modes de production et de consommation des pays indus-
trialisés sont mis en cause. Pour autant est-il possible de mesurer combien nous pesons sur la nature ?
Messieurs Rees et Warckrnagel, tous les deux chercheurs canadiens, ont répondu oui a cette question,
en créant I'empreinte écologique.

Par exemple, pour fabriquer une bouteille de lait, il faut un peu de champ pour que la vache
broute, un peu de route (pour transporter le lait), c’est-a-dire un espace construit, un peu de
pétrole (pour fabriquer la bouteille en plastique et pour I'énergie nécessaire a toutes les étapes)...

De quoi faire réfléchir sur nos gestes quotidiens et sur la responsabilité des uns et des autres.

Ce test sur I'empreinte écologique mesure la quantité de terre et d’eau qui sont nécessaires pour
produire ce que tu consommes et pour absorber les déchets que tu rejettes.

Remplis le questionnaire, puis additionne les points correspondants a chacune de tes réponses. Selon
le nombre de points, tu pourras connaitre ta propre empreinte écologique.

Combien de personnes vivent chez toi? Combien y a-t-il de robinets dans ta maison ?

Une 30 Moins de 3 5
Deux 25 De3ab 10
Trois 20 De6a8 15
Quatre 15 De8a 10 20
Cing ou plus 10 Plus de 10 25

Comment ta maison est-elle chauffée ? Dans quel type d’habitation vis-tu ?

Gaz naturel 30 Un appartement 20
Electricité 40 Une maison individuelle 40
Mazout 50

Energie renouvelable

0 ||

(solaire, géorthermie, ...)
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